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" Quand il pratique son sport, il fait corps avec son arc. 

Il contrôle sa concentration, la distance, la tension de la corde. 

A un instant  plus rien n'existe autour de lui. il est la flèche. "

Les premieres flèches peuvent être tirée dés 10 ans.
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" Le club a obtenu le label FFH en 2016,  

c'est merité pour les archers handisport. "












Les dernières actualités
















		

		
				

						04 juillet 2023
			
			
			
			
		

		
				Fin de saison rendez vous en septembre

		
		
				Oyez oyez La saison 2023 se termine en beauté avec l’anniversaire de la compagnie, 50 ans ce n’est pas rien, cela grâce à tous les archers qui la font vivre, merci à tous. La reprise se fera le mardi 5 septembre à 20h30. Le forum des associations aura lieu le…
			
		

		
	
	






		

		
				

						24 mai 2023
			
			
			
			
		

		
				la Compagnie fête ses 50 ans.

		
		
				Rendez vous le 17 juin 2023 dans la cour du chateau de 10h a 12h. Initiation au tir a l…
			
		

		
	
		

		
				

						07 novembre 2022
			
			
			
			
		

		
				Saison 2022 2023

		
		
				Oyez La saison 2022 2023 est lancée bienvenue aux nouveaux archers. Retrouvez les…
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						22 décembre 2021
			
			
			
			
		

		
				Au revoir Sandrine

		
		
				Au revoir Sandrine. toutes nos pensées à Laurent , sa famille et ses amis. 
			
		

		
	
		

		
				

						28 octobre 2021
			
			
			
			
		

		
				C est la rentée

		
		
				Oyez, oyez ! Nous sommes ravis de pouvoir à nouveau nous retrouver sur le pas de tir en…
			
		

		
	
		

		
				

						16 mai 2021
			
			
			
			
		

		
				Reprise

		
		
				Oyez, oyez Comme cette année 2021 a été compliquée ! Après avoir été obligés d’annuler…
			
		

		
	
		

		
				

						29 juillet 2020
			
			
			
			
		

		
				BONNES VACANCES

		
		
				Oyez oyez La compagnie vous souhaite de bonnes vacances. Nous serons de retour au gymnase…
			
		

		
	
	


Toutes les actualités


































6 bonnes raisons de pratiquer le tir à l’arc
Sport de plein air et de salle, le tir à l’arc peut être pratiqué toute l’année en ville ou à la campagne, en loisir comme en compétition. Les disciplines de parcours en font un sport de pleine nature, alliant les vertus de la marche à la technicité propre aux tirs en situations variées. Il incite à l’intégration et au respect de l’environnement.







                        

                        
                            
                        

                        
                            Bon pour le corps

                            Bénéfique pour la santé, le tir à l’arc concourt : à l’amélioration de la coordination des mouvements et de l’équilibre, à l’amélioration de ses repères dans l’espace, à un exercice musculaire harmonieux, à l’amélioration du système cardiovasculaire et à la réadaptation à l’effort.

                        

                    





                        

                        
                            
                        

                        
                            Bon pour tous

                            Le tir à l’arc est un sport adapté à tous les âges et à toutes les morphologies. Pour chaque archer, le choix de l’arc se fait en fonction de sa taille et de ses capacités physiques. La distance de tir augmente en respectant les étapes de la progression de chacun. Le club accueille les plus jeunes en catégorie poussins à partir de 10 ans,

                        

                    





                        

                        
                           
                        

                        
                            Sport éducatif

                            Le Tir à l’Arc permet d’apprendre à compter, à gérer ses émotions, à analyser son action dans un temps imparti. Il incite à la maîtrise de soi. Il se pratique dans le respect des règles de sécurité et de pratique, des personnes et de l’environnement.

                        

                    








                        

                        
                           
                        

                        
                            Bon pour l’esprit

                            La pratique du tir à l’arc a un effet anti-stress. Elle permet de canaliser son énergie et d’améliorer sa concentration. Dans le cadre d’une pratique en compétition, elle requiert maîtrise de soi et une bonne capacité à gérer ses émotions.

                        

                    





                        

                        
                            
                        

                        
                            Sport d’intégration

                            Le tir à l’arc permet à tous, valides et non valides, de pratiquer ensemble sur un même pas de tir, dans les mêmes conditions en loisir ou en compétition.

                        

                    





                        

                        
                            
                        

                        
                            Sport créateur de lien social

                            La pratique du tir à l’arc au sein d’un club, favorise la convivialité et les échanges entre générations. Il est un segment créateur de vie sociale et peut également se pratiquer aisément en famille. Même s’il est un sport individuel, le tir à l’arc se pratique également beaucoup en équipe, favorisant ainsi la coopération entre ses membres.

                        

                    

















Le tir à l'arc, un sport pour tous

































Le tir à l'arc, un sport pour tous
























Liens utiles
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Liens utiles
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Notre partenaire
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Artisan électricien à Dourdan

	 Electricité générale
	 Maison connectée
	 Réseau informatique
	 Fibre optique
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www.domucelek.fr
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